PASSION ET CANNELLE

Ragotit de patates douces aux légumes + ACCOMPAGNEMENTS
Boulgour ou Quinoa selon inspiration SELON INSPIRATION

Riz (basmati, complet, noir, violet),
pommes de terre, semoule, alloco,

Tajine de chou fleur + Pain manioc, patate douce, boulettes de
(haricots rouge, lentilles, aubergines),

pain
Dhal de lentilles + Galette ou Gaufre de
L PRIX: 6 000 FCFA
courgettes selon inspiration

One pot chicken rice

Pour les végétariens: One pot rice
végétariens

¢ 2440070

& cannelle

Salade complete de lentilles
Tous les menus contiennent des
protéines animales ou végétales.



