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OPTION VEGAN

Gratin de courgette, riz violet et Tous nos plats sont
steak végétarien — végétariens. Ils peuwvent étre
“# déclinés en version végan si
vous le souhaitez.
Merci de nous le préciser @
la commande

VA

Buddha Bowl base boulghour

Salade compléte base quinoa, ceu)
dur

Plat 6000 Fcja | 8000 Fda
Carry énergétigue i base de Dlat + Dessert

lentilles épinards, riz au curcuma OU Boisson,. 7900F¢a | 10000 Fda

' Plat + Boisson. g 000 Feja 12000 Fcja

Salade de carottes et betterave au + Dessert

sésame et son houmous épicé Gu 4 Boisson  1500F¢e | 1500Fde

e " Desset 2000 Fcja | 2500 Feja
TN + Frais livraison

- DESSERT -

Créme de mangue au yaourt

OU Ananas grillé
OU Moelleux auw chocolat

Contact : (+225)07-87-08-08-22 TOUS LES MENUS CONTIENNENT DES PROTEINES



